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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная 
практика 

Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
(итоговая) 
аттестация 

Каникулы Всего 
(по курсам) 

I курс 40 0 0 1 0 11 52 
II курс                 31 5 3 2 0 11 52 
III курс 6 10 21 2 2 2 43 
Всего 77 15 24 5 2 24 147 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.1 Календарный учебный график  по неделям  
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              2. План  учебного процесса 

Индекс 

ОДб.01 

 
 
 
 

Наименование циклов, 
дисциплин, 
профессиональных 
модулей, МДК, практик 
 
 
 
 
 

  
Форма промежуточной 
аттестации 
 
 
 
 

 
 
 

Учебная нагрузка обучающихся 
(час.) 

Распределение обязательной аудиторной нагрузки по 
курсам и семестрам (час. в сем.) 
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

0.00 Общеобразовательные 
учебные дисциплины 

20 дз/4э 3078 1026 2052 762 540 792 324 360 36 0 

 
 
 
 
 

Общие учебные дисциплины 
 

12 дз/3э 
 

1841 614 1227 403 334 445 216 232 0 0 
ОУД.01 Русский язык  - - 

 
э - - - 171 57 114 0 26 52 36 0 0 0 

ОУД.01.01 Родной язык - - дз - - - 54 18 36 10 0 0 36 0 0 0 
ОУД.02 Литература - - 

 
- дз - - 256  85 171 0 34 54 34 49 0 0 

ОУД.03 Иностранный язык дз дз дз дз 
 

- - 256 85 171 171 34 58 30 49 0 0 
ОУД.04 Математика - - - э - - 428 143 285 26 51 71 44 119 0 0 
ОУД.05 Астрономия - дз - - - - 54 18 36 0 0 36 0 0 0 0 
ОУД.06 История - э 

- 
- - - 

 
- 257 86 171 0 96 75 0 0 0 0 

ОУД.07 Физическая культура дз дз дз дз 
 

- - 257 86 171 171 51 69 36 15 0 0 
ОУД.08 ОБЖ - дз 

- 
- - - 108 36 72 25 42 30 0 0 0 0 

 Учебные дисциплины по 
выбору из обязательных 
предметных областей 

5дз/1э 1021 340 681 279 144 315 94 128 0 0 

ОУД.09 Информатика - э - - - - 162 54 108 108 56 52 0 0 0 0 
ОУД.10 Физика - - - дз - - 270 90 180 80 48 50 30 52 0 0 
ОУД.11 Химия - дз - - - - 171 57 114 58 40 74 0 0 0 0 
ОУД.12 Обществознание (вкл. 

экономику и право) 
- - 

-- 
дз - - - 256 85 171 0 0 139 32 0 0 0 

ОУД.17 Биология - - - дз - - 54 18 36 19 0 0 0 36 0 0 
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36 
72 14 0 0 32 40 0 0 



 Дополнительные учебные 
дисциплины по выбору 

3 дз 216 72 144 80 62 32 14 0 36 0 

УД.01 / 
УД.02 

Основы финансовой 
грамотности / Основы 
предпринимательской 
деятельности 

дз - - - - - 93 31 62 50 62 0 0 0 0 0 

УД.03/ 
УД.04 

Эффективное поведение на 
рынке труда / Основы 
индивидуального 
проектирования 

- - дз - - -  
69 

23 46 30 0 32 14 0 0 0 

УД.05/ 
УД.06 

Экология / Экология родного 
края 
 
 

- - - - дз - 54 18 36 0 0 0 0 0 36 0 

 Профессиональный цикл 12дз/3э/3 Э(к) 2404 320 2084 396 72 36 252 442 532 750 

ОП. 00 Общепрофессиональные  
дисциплины 

4дз 264 88 176 98 72 36 0 68 0 0 

ОП.01 Электротехника дз - - - - - 54 18 36 18 36 0 0 0 0 0 

ОП.02 Охрана труда - дз - - - - 54 18 36 16 0 36 0 0 0 0 
ОП.. 03 Материаловедение дз - - - - - 54 18 36 16 36 0 0 0 0 0 
ОП.04 Безопасность 

жизнедеятельности 
- - - дз - - 102 34 68 48 0 0 0 68 0 0 

ПМ.00   Профессиональные 
модули 

8дз/3э/3 Э(к) 
 

2140 232 1908 298 0 0 252 374 532 750 

ПМ.01 Техническое обслуживание и 
ремонт 
автотранспорта 

2дз/2э/1Эк 1178 148 1030 200 0 0 252 346 

432 

0 

МДК 01.01 Слесарное дело и 
технические измерения 

- - э - - - 114 38 76 40 0 0 76 0 0 0 

МДК 01.02 Устройство, техническое 
обслуживание и ремонт 
автомобилей 

- - - э - - 344 110 234 160 0 0 32 202 0 0 

УП. 01 Учебная практика - - - - дз 
 

- 324 0 324 0 0 0 72 108 144 0 
ПП. 01 Производственная практика - - - - дз - 396 0 396 0 0 0 72 36 288 0 
ПМ.02 Транспортировка грузов и 

перевозка пассажиров 
2дз/1э/1Эк 454 38 416 48 0 0 0 28 64 324 

МДК.02.01 Теоретическая подготовка 
водителей автомобилей категории 
"В" и "С" 

- - - -  э - 130 38 92 48 0 0 0 28 64 0 

УП.02 Учебная практика - - - - - дз 144 0 144 0 0 0 0 0 0 144 
ПП.02 Производственная практика - - - - - дз 180 0 180 0 0 0 0 0 0 180 



ПМ.03 Заправка транспортных 
средств горючими и 
смазочными материалами 

4дз/1Эк 508 46 462 50 0 0 0 0 36 426 

МДК 03.01 Оборудование и 
эксплуатация заправочных 
станций 

- - - - - дз 90 30 60 30 0 0 0 0 16 44 

МДК 03.02 Организация 
транспортировки, приема, 
хранения и отпуска 
нефтепродуктов 

- - - - - дз 58 16 42 20 0 0 0 0 20 22 

УП. 03 Учебная практика - - - - - дз 72 0 72 0 0 0 0 0 0 72 
ПП. 03 Производственная практика - - - - - дз 288 0 288 0 0 0 0 0 0 288 
ФК.00 Физическая культура - - - - - дз 80 40 40 40 0 0 0 26 8 6 
 Всего 33дз/7 э/3Эк 5562 1386 4176 1198 612 828 576 828 576 756 
ГИА Государственная 

итоговая  аттестация 
          2 нед. 

Консультации 4 ч. на одного обучающегося на каждый учебный год 
 
 
Государственная итоговая аттестация: 
 
Выпускная квалификационная работа в виде: 
выпускной практической квалификационной работы и письменной экзаменационной работы 
с "18" по "30" июня 2023 года 
 
 
 
 
 

Вс
ег

о 
      

дисципли
н и МДК     612     828      432 684    144     72 

УП      0 0 72      108 144      216 

ПП     0 0 72     36    288      468 

экзаменов 0 2 2 2 1/1 ЭК 2 ЭК 
диф. 
зачетов* 5 6 5 7 3 7 

Зачетов* 0 0 0 0 0 0 

 * с учетом физической культуры 
 
 
 

 



 
3. Пояснительная записка 
 
3.1.Нормативная база реализации ОПОП       

                                                                                                                                                                                             

    Настоящий учебный план образовательной программы среднего профессионального образования ГБПОУ  Областной многопрофильный 
техникум разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
профессии программы по подготовке квалифицированных рабочих, служащих, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013                
N 701 (ред. от 09.04.2015) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по профессии 23.01.03  Автомеханик" (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2013 N 29498), Федерального  закона от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 
2013 г № 464 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
среднего профессионального образования» (в действующей редакции), Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 
действующей редакции), Приказа Минобрнауки России от 28 мая 2014 г №594 « Об утверждении Порядка разработки примерных основных 
образовательных программ»;   Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2013 г. № 968 (в действующей  
редакции) «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования»; Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.04 2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о практике 
обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования  (в действующей 
редакции);  Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах  освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований  федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности  среднего профессионального образования (письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.03.2015 г. № 06-259);  Устава и локальных актов  ГБПОУ Областной многопрофильный техникум. 

3.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
 
1. Начало учебных занятий на всех курсах - 1 сентября, окончание учебных занятий на  каждом   курсе   в   соответствии   с   календарным   учебным 
графиком.  Продолжительность учебной недели - шестидневная. Учебные занятия сгруппированы парами, продолжительность одного часа - 45 минут. 
2. Объем    обязательных    (аудиторных)    занятий     обучающихся    в    период теоретического обучения не превышает 36 часов в неделю. 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 54 часа в неделю и включает все виды аудиторной и внеаудиторной    (самостоятельной)     
учебной    работы    по    освоению    ППКР.  
3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с расписанием учебных занятий, составленному согласно календарному 
учебному графику. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, лекция, семинар, практическое занятие, 
лабораторное занятие, консультация), самостоятельную работу, учебную и производственную практики, а также другие виды учебной 
деятельности, определенные данным учебным планом. 
4.  Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 3 часа обязательных аудиторных занятий и не менее 2 часов 
самостоятельной учебной нагрузки за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях (приказ Министерства 
образования и науки России от 30.08.2010 г. № 889)  



5.  Консультации для обучающихся предусмотрены в объеме 4 часа на одного обучающегося  на каждый учебный год.  Формы проведения 
консультаций: групповые (письменные или устные, определяются преподавателем). Консультации проводятся в соответствии с утвержденным 
расписанием. 
6. Согласно ФГОС СПО   объем  максимальной учебной нагрузки обучающегося обязательной учебной части циклов ППКРС и ФК составляет 864 
часов, в том числе 576 часов обязательных учебных занятий.  
7.  На вариативную часть ППКРС выделено 216 часов максимальной учебной нагрузки, в том числе 144 часа обязательных учебных занятий. 
8.  Учебная практика в объеме 15 недель (540 час.) реализуется концентрированно в несколько периодов: 
ПМ.01 «Техническое обслуживание и ремонт» - 9 недель (324 ч.); 
ПМ.02 «Транспортировка грузов и перевозка пассажиров» -4 недели (144 ч.); 
ПМ.03 «Заправка транспортных средств горючими и смазочными материалами» - 2 недели (72 ч.) 
Производственная практика  в объеме 24 недели (864 час.)  реализуется в несколько периодов концентрированно: 
ПМ.01 «Техническое обслуживание и ремонт» - 11 недель (396 ч.); 
ПМ.02  «Транспортировка грузов и перевозка пассажиров» - 5 недель (180ч) 
ПМ.03 «Заправка транспортных средств горючими и смазочными материалами» -8 недель (288 ч.). 
Практикоориентированность ППКРС допустима в рекомендуемом диапазоне значений для ОПОП базовой подготовки – 84%.                                                 
9.  При изучении дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" общим объемом 68 часов в соответствии с ФГОС 70 процентов от общего объема 
времени, отведенного на указанную дисциплину, отводится на освоение основ военной службы. Для юношей проводятся пятидневные военные 
сборы (согласно пункта 1 статьи 13 ФЗ «О воинской обязанности и военной службе») и Инструкции «Об организации обучения граждан РФ 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы». 
10. При проведении лабораторных и практических работ по дисциплинам и междисциплинарным курсам, учебных занятий по иностранному 
языку, физической культуре, информатике, а также при проведении учебной практики учебная группа может делиться на подгруппы. Деление на 
подгруппы (12 человек) для проведения по учебным дисциплинам и междисциплинарным курсам осуществляется исходя из их специфики и 
наличия соответствующего учебно-методического комплекса и учебно-материальной базы.  
11. С целью оценки и контроля результатов подготовки и учета индивидуальных образовательных достижений обучающихся применяются: входной, 
текущий и итоговый контроль. Система контроля и оценки процесса и результатов освоения  ППКРС осуществляется в соответствии с Положением  о 
текущем контроле успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся ГБПОУ Областной многопрофильный техникум. Оценивание результатов 
производится по пятибалльной шкале. Конкретные  формы и виды контроля определяются ведущим преподавателем. 
12. Общий объем каникулярного времени составляет на 1 и 2 курсах по 11 недель в год, из которых 2 недели в зимний период, на 3 курсе -2 недели в 
зимний период. 
13. Для получения квалификации по профессии водитель автомобиля индивидуально с каждым обучающимся проводятся упражнения по 
вождению транспортных средств, вне сетки учебных занятий, согласно графику обучения вождению и  в соответствии с программой по вождению 
транспортных средств категории «В»,  «С», в объеме: 
-упражнения по вождению транспортных средств по подготовке на категорию «В» -58 часов. 
-упражнения по вождению транспортных средств по подготовке на категорию «С» -74 часов. 
 
 



3.3. Общеобразовательный цикл. 
Общеобразовательный цикл ППКРС сформирован в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г № 464 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по программам среднего профессионального 
образования», приказом Минобрнауки России от 15.12.2014 г.№1580 « О внесении изменений в порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования, утверждённый Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. № 464»; приказом Минобрнауки России от 28 мая 2014 г. № 594 « Об утверждении 
Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ», «Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах  освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований  федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности  среднего профессионального образования 
(Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.03.2015 г. № 06-259); « Уточнения рекомендаций по организации получения 
среднего общего образования в пределах  освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 
общего образования с учетом требований  федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности  среднего профессионального образования (от 25.05.2017 г), примерными программами общеобразовательных учебных 
дисциплин, рекомендованных Федеральным государственным автономным учреждением "Федеральный институт развития образования (ФГАУ 
"ФИРО")", в качестве примерных программ для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования, протокол № 4 от 21 июля 2015 г, письма Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 20 июня 2017 г. N ТС-194/08 "Об организации изучения учебного предмета "Астрономия" (вместе с "методическими 
рекомендациями по введению учебного предмета "Астрономия" как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования"), письма    
Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 26.03.2019 № 05-ПГ-МП-5135, письма министерства образования, науки и молодежной 
политики Нижегородской области от 24.10.2019 № Сл-316-319597/19 «Об изменении в учебных планах», введение учебной дисциплины «Родной 
язык». 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения ППКРС по профессии для лиц, обучающихся на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, увеличен на 82 недели из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной 
нагрузке 36 часов в неделю) – 57 недель, промежуточная аттестация – 3 недели, каникулярное время – 22 недели.  

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (2052 час.) распределенное на изучение учебных дисциплин общеобразовательного 
цикла из обязательных предметных областей, изучаемых на базовом  и профильном уровнях, и дополнительные дисциплины по выбору 
обучающихся. В дополнительные учебные дисциплины по выбору обучающихся внесены дисциплины: 1). «Основы финансовой грамотности» - 62 
часа, «Основы предпринимательской деятельности» - 62 часа. 2) «Эффективное поведение на рынке труда» - 46 часов,  «Основы индивидуального 
проектирования»- 46 часов. 3). « Экология» - 36 часов, «Экология родного края» - 36 часов. 

В процессе реализации среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов в рамках одной 
или нескольких изучаемых учебных дисциплин в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Обучающиеся в рамках промежуточной аттестации сдают четыре обязательных экзамена по общеобразовательным дисциплинам: русский 
язык – письменно; математика – письменно; история, информатика - устно. Экзамены проводятся в рамках экзаменационных сессий. Качество 
освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла по ППКРС оценивается в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации 
 
 
 



3.4. Формирование вариативной части ОПОП 
                  Выделенные ФГОС по профессии 23.01.03 «Автомеханик» часы вариативной части ППКРС  (216 часов максимальной учебной нагрузки, 
в том числе 144 часа обязательных учебных занятий), использованы с целью расширить и углубить подготовку, определяемую содержанием 
обязательной части,  необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда, 
между предусмотренными ФГОС профессиональными модулями, следующим образом: 
 
Общепрофессиональные дисциплины – 8 ч;  
Остальные 136 часов распределены на профессиональные модули: 
МДК 01.02  Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей 
- Шиномонтажные работы.  
-Диагностика и техническое обслуживание инжекторных двигателей. 
МДК 02.01 Теоретическая подготовка водителей автомобилей категории "В" и "С" 
-Обязанности должностных лиц автотранспортных и других организаций по обеспечению безопасности дорожного движения. Порядок 
оформления материалов ДТП. 
МДК 03.01 Оборудование и эксплуатация заправочных станций 
- Техника безопасности и противопожарные мероприятия на АЗС при обращении с нефтепродуктами. 
3.5. Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся 
      Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся ГБПОУ Областной многопрофильный техникум в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена, экзамена по модулю 
(квалификационного). Конкретные формы и процедуры текущего контроля, промежуточной аттестации по дисциплинам и МДК, 
профессиональным модулям разрабатываются техникумом самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев 
от начала обучения.  
    Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины, междисциплинарного курса или практики.  
     Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится по учебной дисциплине или междисциплинарному курсу в день, освобожденный от 
других форм учебной нагрузки.  
      По завершению освоения каждого профессионального модуля проводится экзамен по модулю (квалификационный), направленный на 
проверку сформированности компетенций и готовности выпускника к выполнению вида профессиональной деятельности, определенных в разделе 
«Требования к результатам освоения ОПОП» федерального государственного образовательного стандарта. Итогом проверки является 
однозначное решение: вид профессиональной деятельности «освоен» / «не освоен», с выставлением оценки. Промежуточная аттестация в форме 
экзамена по модулю (квалификационного) проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки.    
   Количество экзаменов, в том числе по модулю (квалификационный), в каждом учебном году не превышает 8, а количество зачетов, 
дифференцированных зачетов - 10 (без учета д/зачетов по дисциплине "Физическая культура").  
   Экзамен по дисциплине, МДК, профессиональному модулю может проводиться в течение учебного семестра на следующий день после 
окончания изучения учебного материала, при этом дней на подготовку к экзамену не отводится нагрузки или в период экзаменационных сессий. 
При проведении экзаменационной сессии интервал между экзаменами составляет не менее 2 календарных дней, первый экзамен может 
проводиться в первый день сессии.  
 



3.6. Форма проведения ГИА. 
   Государственная итоговая аттестация  (2 недели), проводится в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации 16.08.2013 г. № 968 (в действующей редакции) и ежегодно пересматриваемой и утверждаемой Программой государственной итоговой 
аттестации и предусматривает выполнение выпускной квалификационной работы (выпускной практической квалификационной работы и письменной 
экзаменационной работы). Материалы для проведения государственной  итоговой аттестации утверждаются директором техникума после согласования 
с методической комиссией и работодателем.  
 

4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских  и других помещений 

Кабинеты: 

русского языка; 

литературы; 

математики; 
 
истории; 
 
обществознание; 
 
физики; 
 
иностранного языка; 
 
химии; 
 
географии; 
 
биологии; 
 
информатики; 

электротехники; 

охраны труда; 



безопасности жизнедеятельности; 

устройства автомобилей. 

Лаборатории: 

материаловедения; 

технических измерений; 

электрооборудования автомобилей; 

технического обслуживания и ремонта автомобилей; 

технического оборудования заправочных станций и технологии отпуска горюче-смазочных материалов. 

Мастерские: 

слесарные; 

электромонтажные. 

Тренажеры, тренажерные комплексы: 

по вождению автомобиля. 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 
 
 


